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Suspendre un sac anti-ours
— Méthode traditionnelle

Avec la permission de l’auteur : © 2013 by Derek Hansen, TheUltimateHang.com

3.
Décrocher le  
mousqueton du sac à  
corde. L’accrocher au sac anti-ours. Placer l’extrémité  
de la corde dans le mousqueton. Tirer vers le bas pour  
faire monter le sac anti-ours vers la branche de l’arbre. 

Passer l’extrémité 
de la corde dans  
le mousqueton 

Tirer 
vers
le bas

Faire monter  
le sac jusqu’à  
 la branche

Atteindre le point le plus haut 
possible sur la corde. Faire un 

nœud de cabestan autour du bout 
de bois pour former une cheville.

4.

   Relâcher l’extrémité de la corde. 
Le sac stoppera à la cheville.

5.

L’idéal est un sac 
muni d’une courroie 
ou d’une sangle.

Si on suspend le sac  
à l’envers, faire un noeud 
en huit double afin que le 
dispositif de fixation ne  
se desserre pas.

• Sac étanche 
• 15 m de corde 
•  Petit sac pour  

lancer la corde  
• Mini mousqueton 
 • Bout de bois

Choisir un sac 
assez grand  

pour contenir  
la nourriture,  
les déchets 
et les autres 

produits 
odorants.

MATÉRIEL

REMARQUE : Un sac anti-ours qui est bien 
suspendu pend à 2 m du tronc de l’arbre,  
à 2 m au-dessous de la branche, et à  
  4 m au-dessus du sol.

2 m

4 m

2 m

4,5 à 6 m

2. Lancer le sac à corde  
par-dessus une branche 
robuste, à une hauteur 
             de 4,5 à 6 m du sol. 
                  Tenir l’extrémité
                      de la corde et la
        laisser dérouler.

1.
Mettre des pierres ou du 
sable dans le sac à corde. 
Attacher le mousqueton 
(avec la corde attachée) 
au cordon de ce sac.

Faire un nœud de chaise  
sur le mousqueton.
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Suspendre un sac anti-ours
— Méthode « PCT » alternative

Utiliser cette méthode de rechange quand il est impossible de bien suspendre  
le sac anti-ours à 2 m du tronc de l’arbre et à 4 m au-dessus du sol.

5.
Placer le mousqueton devant la cheville et y passer 
la corde. Tirer la corde vers le bas pour remonter le 

sac. Tenir fermement l’extrémité de la corde. 

3.
Tirer la corde 
vers le bas pour 
faire monter 
le sac vers la 
branche de 
l’arbre. 

Se servir du même matériel 
que pour la méthode « PCT » 
traditionnelle. Reprendre à 
l’étape 3 après avoir suivi les 
étapes 1, 2 et 3 de la méthode 
traditionnelle.

Utiliser un nœud à dégagement  
rapide pour nouer la corde. 

7.
Enrouler l’extrémité de la  

corde à un deuxième arbre.  
Faire 2 ou 3 tours avec la corde.

6. 2 m

4 m

Atteindre le point le plus 
haut possible sur la corde. 
Faire un nœud de cabestan 
autour du bout de bois 
pour former une cheville.

4.
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Suspendre un sac anti-ours
— Nœuds utiles

Nœud en  
huit double

Nœud de  
cabestan

Nœud  
de chaise

Nœud à dégagement rapide


