
De ville en forêt présente  

Promotion et viabilité 
du plein air : Apport du 
programme Sans trace  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Å   

Fidèles à la nature | Partout au Québec | Montréal, 2019  

https://www.devilleenforet.com/


De ville en forêt ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ faire 

ŘŜ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Řǳ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ƻŦŦŜǊǘŜ dans leur 

milieu, et qui voudraient être formés, conseillés ou accompagnés pour le faire.  
 

De ville en forêt contribue à valoriser et à perfectionner le savoir-faire requis afin de 

ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ǎƻǳŎƛŜǳǎŜ de la pérennité des 

aménagements et de la viabilité des aires naturelles. Aussi, nous voulons faire découvrir les 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ {ŀƴǎ ǘǊŀŎŜΣ ƭŜǳǊ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ǉǳΩƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ƛŎƛ 

comme ailleurs dans le monde. 
 

De ville en forêt tient à remercier Loisir Sport Outaouais et les membres de la Table plein 

ŀƛǊ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ de lui avoir fourni la possibilité ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŎŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 

présentation en 2019. 
 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł 5ŀƴƛŜƭƭŜ [ŀƴŘǊȅΣ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘŜ Ŝǘ ŦƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜ 

De ville en forêt : info@DeVilleEnForet.com 

Bienvenue  
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De ville en forêt  
Formation Sans trace 
Cliniques | Présentations 

Outils originaux  
Nouvelles publications 

Programme Sans trace 
Projets | Chantiers 

Transmettre  
& Enseigner  
les principes et les 

techniques Sans trace 

servant à réduire les impacts 

des activités en plein air et à 

améliorer la cohabitation sur 

les sites et dans les sentiers, 

des aires urbaines aux 

régions éloignées. 

Conseiller  
& Accompagner 
les projets des organisations 

visant à ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Řǳ 

plein air une composante 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ 

de loisir, sport ou tourisme, 

et à déployer le programme 

Sans trace pour ce faire. 

Valoriser  
& Perfectionner 
avec les milieux intéressés, le 

savoir-faire requis afin de 

ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

pratique plein air 

responsable, soucieuse de 

de la pérennité des 

aménagements et de la 

viabilité des aires naturelles. 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

Ce qui est VIABLE  
 

Est apte à vivre, possède toutes les conditions 
indispensables à la vie 
¶ un milieu naturel viable 

 
 

Présente les conditions nécessaires pour durer et se 
développer 
¶ une pratique plein air viable  
¶ un secteur ou une industrie viable 

  
Source : adapté de la consultation en ligne 
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Éthique  de la responsabilité  
 

« Une chose est juste lorsqu'elle tend à 
préserver l'intégrité, la stabilité et la 
beauté de la communauté biotique*. Elle 
est injuste lorsqu'elle tend à l'inverse. » 
 
Aldo Leopold, Almanach d'un comté des sables  
 
 
 
 

Aldo Leopold (1887 ς 1948) est un écologiste américain, 
forestier et environnementaliste. Il a influencé le 
développement de l'éthique environnementale moderne 
et le mouvement pour la protection des espaces naturels. 
Aldo Leopold est considéré comme l'un des pères de la 
gestion de la protection de l'environnement aux États-Unis. 
 

* La communauté biotique est l'ensemble des êtres vivants et non-
vivants qui vivent en interdépendance.  
 

Source : Wikipedia 
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Présentation   

 

üFréquentation et dégradation des aires naturelles 

Problème |Défis | Solution | Présentation | Organismes phares 

ü Impacts de la fréquentation et éthique du plein air  

Impacts | Sept principes Sans trace | Principes et techniques |  Retombées 

üOpérationnalisation du programme  

Formation | Ressources éducatives μ {ŎƘŞƳŀ ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ μ 9ȄŜƳǇƭŜǎ 

üLƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Řǳ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ  

Avancement au Québec | Stratégies inspirantes | Ici et ailleurs | À imaginer 
 

 

 

 

 

Promotion et viabilité du plein air :  
Apport du programme Sans trace  



 
 
F R É Q U E N T A T I O N  E T  
D É G R A D A T I O N  D E S  
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üDégradation des écosystèmes 
et de leur caractère naturel 

üDiminution des services écologiques  
     rendus et des bienfaits ressentis 

üPerte de contact avec la vie sauvage 

ü!ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 
des sites et des sentiers 

üLimites d'accès, mesures restrictives, 
augmentation des frais ŘΩŀŎŎŝǎ 

üAtteinte au patrimoine à léguer  
     aux  prochaines générations 

üEngouement et concentration 

üRepoussement des limites 

ü/ƻƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴŦƭƛǘ ŘΩǳǎŀƎŜ 

üManque de savoir-être 

Problème | Dynamique négative  


